
 

 

 

 

 

Oração de Auto Perdão 
 

Eu me perdoô do fundo de meu coração, por tudo que eu possa ter me 
causado com pensamentos, palavras ou atos. 

E, neste momento, quero me libertar dos elos negativos de meus atos, que 
possam estar me prejudicando. 

Principalmente os elos de sofrimento, mágoas e raiva, que ainda possam estar 
interferindo na minha vida. 

Por isso, também liberto e perdoô a todos que me magoaram com palavras e 
atos. 

Agora estou livre e envolto pela energia do amor Divino, do meu Cristo Interior. 

 

Assim é! Que assim Seja, Graças A Deus! 
	


